Opponensi értékelés

Ifj. Matus Istvan: Isten szeretete és onkinyilatkoztatasa a depresszio kezelésében

Matus Istvan dolgozata nagyon fontos teriiletet érint lelkigondozastani szempontbol, mivel a
legfrissebb felmérések szerint a depresszid stlyosabb vagy kevésbé sulyosabb formai a
magyarorszagi felndtt népesség kozel harmadanak életmindségét ¢és kapcsolatait
veszélyeztetetik.

A téma kibontdsa soran olvasni is élvezetes volt azokat a példakat, melyeket miiszaki
tertiletrol vetett fel Istvan, legyen szo akar a depressziv kozegrol, a kavitacio fogalmanak
kibontésarol, vagy a folyami jarmiivek tehetetlenségi erejérdl és egy komoly hatasfokkal biro
motor nélkiilozhetetlenségérol.

Hasznos és érdekes volt az is, ahogyan 0jszerti fogalmakkal probalta lefesteni a szakdolgozat
ir6ja Isten gondoskodasat (pl. bator, realista, kreativ, hadvezér), bar egy-egy helyen kissé
santitonak éreztem a megtalalt 6- €és ujszovetségi citalt igeszakaszokat. Tetszettek azok a
megfogalmazasok, amikor dsszegezte, hogy Isten 1énye milyen gazdag jelentéstartalommal bir
¢és hogyan nyilatkozik meg mindez a Biblia lapjain.

Osszességében elmondhato, hogy a felvetett gondolatok és azok kibontasa figyelemre mélto.
A ,,Terdpia a Biblia szemsz6gébdl” cimii fejezet volt a legfontosabb része a dolgozatnak és
kilenc oldalnyi terjedelme is megfeleldének tiinik a 30 oldalbdl, habar szivesen olvastam volna
még tobbet is minderrdl.

A dolgozat felépitését jonak talaltam, bar elnagyoltnak éreztem (pl. a 2. fejezetet, a 3.7-es
pontot stb.) és elmondhatd, hogy a 30 oldalnyi terjedelem egy ilyen nagy témahoz
mindenképpen azt a veszélyt is magaban hordozza, hogy nem sikeriil teljesen megragadni egy
olyan ,,szeletet”, amit a gyakorlatban is érdemlegesen lehet vizsgalni.

A felhasznalt szakirodalom és kutatomunka volt talan a gyengébb pontja a dolgozatnak.
Hianyoltam az utanajarast tobb helyen is — pl. az elmondés alapjan emlitett baranyos
kisérletnél vagy az anekdotaszeriien vazolt példaknal. Mivel a témaban rengeteg hasznos és
konnyen fellelhetd anyag érhetd el, sziikséges lett volna atfogdbban vizsgalodni és inkébb egy

konkrét teriiletre helyezni a hangstlyt vagy nagyobb terjedelmet szanni a dolgozatnak.



A feldolgozas sordn a stilusban furcsan hatot a tobbes szdm elsé személyli megfogalmazas —
pl. ,tekintsiik at.... vizsgaljuk meg... foglalkozni fogunk...” stb., amit mindenképpen az E/1.
szammal lehetne kivaltani a jovOben.

Mindenképpen fontosnak tartottam volna arra is kitérni, hogyan lehet a gyogyulds felé
motivalni egy depresszidban szenvedd embert. Mar csak azért is szlikséges lett volna ez, mert
a szerzO maga irta a bevezetdben a kovetkezoket: ,, Tulajdonképpen a depresszio egy
gvogyulast akadalyozo betegség, a depresszios embernek pont az a képessége betegszik meg,

amely segitené Ot abban, hogy kigyégyuljon.”

Az OTDK-n val6 részvételt ezen hibak kijavitdsa utan javasolnam, de ehhez mindenképpen

sziikséges lesz mennyiségi 1d6t szanni és a szakirodalomban is jobban elmélytilni.
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