Az alkoholizmus kialakulasa (Bonus Pastor Alapitvany, Kolozsvar, 2001)
Az alkoholizmus t6bb szakaszban alakul ki. Ezeket jellegzetes tiinetek dltal lehet felismerni.

NEHANY SZO ERROL A FUZETROL:

Szamtalan alkoholfiiggd személy tal késon, vagy egyaltalan nem is hajlandé alavetni magat a megfelelé kezelésnek. Ez els6sorban annak
tulajdonithato, hogy a lakossagnak csak igen sziik kore tud arr6l, hogy az alkohol kabitoszerré valhat, és hogy az alkoholizmus betegség, a
szerfliggés egyik forméja. Tulzas lenne veszélyesnek itélni a felndttek mindennemi alkoholfogyasztasat. A legujabb kutatasok szerint az
artalmatlan illetve az egészségre karos italfogyasztas hatarértéke napi 40 gramm tiszta alkohol a A férfiaknal (ez koriil-beliil 0,1 liter
tomény italnak, 0,4 liter bornak vagy 1 liter sornek felel meg) és ennek fele a néknél. Am a fiatalok esetében mar az els6 tilkapasok azt
jelzik, hogy az illetd személyiségével vagy életkoriilményeivel valami gond van. Ebben az életkorban rendszerint sokkal hamarabb kialakul a
fliggdseg.

Igen fontos felismerésekre jutott az alkoholizmus szakaszainak kutatdsa soran E. M. Jellinek amerikai professzor, aki megvizsgalta 2000 beteg
kortorténetét. Az 6 kutatdsainak eredményeit tette kozzé jelentéseiben az Egészségiigyi Vilagszervezet, €s ezen alapulnak e bantalom modern
diagnosztikai mddszerei és gyogyitasa.

Szakemberek - orvosok, pszicholdégusok, szocidlis munkasok vagy lelkigondozok illetve szakképzett onkéntesek — altal nagyon sok ember
esetében megeldzhetd az alkohol-fliggdség kialakulasa vagy idejekoran sokakat lehet hatékonyan kezelni.

Az alkoholfliggd személyek ujbol normalis, egészséges életet élhetnek, ha betartjdk az eldirdst, és szigoruan tartézkodnak mindenfajta
alkoholfogyasztastol (azaz, ha teljes absztinenciat véllalnak).

KI NEVEZHETO ALKOHOLBETEGNEK?

Alkoholbetegnek nevezhetd az a tulzott alkoholfogyaszto, aki oly mértékben fiigg az italtodl, hogy az mar nyilvanvald pszichikai és fizikai
zavarokat eredményez, és ezek a zavarok kihatassal vannak szemelyes kapcsolataira, tarsadalmi és gazdasagi helyzetere, illetve az, akinél mar
jelentkeznek mindezek eldjelei. Eppen ezért az alkoholizmus megfeleld kezelést igényel.

Koros fiiggoséggel jaro és koros fiiggoséget nem eredményezo alkoholfogyasztas

Vilagos kiilonbséget kell tenniink a mértéktelen alkoholfogyasztas e két fajtaja kdzott: mig az egyik tipus az évek soran elvesziti a kontrollt az
alkoholfogyasztast illeten, a masik tipus esetében nem 1ép fel ez a jelenség. Azokat, akik nem képesek mérsékelni magukat, alkoholfiiggdknek
nevezziik.

A kontrollvesztés csak akkor valik nyilvanvalova, amikor a fliggdségben levd személy elkezd inni, még ha csak nagyon kis mennyiségben is
(meglehet, hogy csak egyetlen kortyot).

Ilyenkor ellenallhatatlan kivansagot érez, hogy még tobbet igyék. Ha az illetd személy meg sem kostolja az alkoholt, gyakran nagyon hosszl
idére meg tudja tartdztatni magat.

Az onkontroll és az onmegtartoztatas képességének elvesztése

Sz6létermd vidékeken, vagy ahol sok sort fogyasztanak, egyes bor- illetve sorivok olyan fokra juthatnak el, hogy még egy kis id6re sem tudjak
elviselni az onmegtartoztatast. Minden nap, reggeltdl estig isznak, &m nem veszitik el a képességiiket, hogy mérsékeljék az adagot. Ha a helyzet
megkivanja, meg tudjak allni, hogy ne rugjanak be, de arra, hogy egyaltalan ne fogyasszanak italt még annak tudataban sem képesek, hogy ha
igy folytatjak tovabb, sulyosan karosodik az egészségiik vagy életilk mas teriilete. Ezt a jelenséget ,,Onmegtartoztatasra valod képtelenségnek”
nevezziik. Az alkoholizmusnak més formaja, mely leginkdbb azokban az orszagokban vagy azon tarsadalmi csoportok korében terjedt el, ahol
desztillalt szeszesitalt (erds italokat) fogyasztanak, az ,,0nkontroll képességének elvesztésében” nyilvanul meg. A részegségi iddszak utan
hosszabb-rovidebb absztinens iddszakok kovetkeznek. Miutdn kisebb adaggal kezdett, az iv6 ellendllhatatlan késztetést érez, hogy egyre tobbet
fogyasszon, mig er6sen meg nem részegedik, €s ezt az allapotot vagy belsd, szervi okok sziintetik meg (hanyas, rosszullét, koma) vagy kiils6k
(ha elfogy a pénze, ha nem jut hozza italhoz stb.). Egy ilyen esemény utdn az alkoholista hetekig-honapokig tavol tudja tartani magét az
ivastol, de ha 1jbdl elkezd inni, ismét elvesziti az onuralmat.

AZ ALKOHOLFUGGOSEG KIALAKULASANAK SZAKASZAI

Az itt kovetkezd tiineteknek nem kell minden esetben a nevezett sorrendben megjelenniiik, és nem is sziikséges, hogy egy-egy fazisban minden
tiinet fellépjen. Elég, ha csak néhany arra a fazisra jellemzo tiinet megjelenik, mert az mar mutatja, hogy az alkoholfiiggd személy elérte az
illetd fokozatot.

1) A prealkoholizmus, az elsé tiinetek fazisa

Ellazulas és megkonnyebbiilés

Szinte minden alkoholfiiggd szocialis okokbol kezd el inni. Ellentétben a szocidlis ivoval, a jovenddbeli alkoholfiiggdnél hangsulyos szerepe
van az ellazuldsnak és a megkonnyebbiilésnek. Erre pedig vagy amiatt van sziiksége, mert a szokasosnal nagyobb fesziiltségek kozott €1, vagy
mert nem tanulta meg azokat kezelni.

Az alkalom keresése
Eleinte az italfogyaszt6 ugy gondolja, hogy az oldott allapotot az 6t kdriilvevd vidadm hangulat, az iinnepi 1€gkor valtotta ki, és nem annyira az
ital. Ezért keresi az olyan alkalmakat, melyeken szeszes italt is fogyasztanak.

Naponkénti menekiilés

Ebben a koriilbeliil fel évtdl két évig terjedd iddszakban, mely alatt az italozd csak idordl-idére oldja alkohollal a fesziiltségeit, a
frusztracidtiirése (a stresszhelyzetekben vald helytallas képessége) csokken, olyan mértékben, hogy eljut oda, hogy gyakorlatilag naponta me-
nekiil az ellazuldas e moddjahoz, melyet alkoholfogyasztas altal érhet el. Rendszerint nem részegedik le, de estére feloldodnak a lelki
fesziiltségek, egyfajta lelki narkozis allapotaba keriil. Am sem 6, sem a hozza kozelallok (csaladja, baratai) nem taldlnak semmi riasztét az
effajta alkoholfogyasztasban.



A tolerancia novekedése
Egy bizonyos id6 utan az italfogyasztonak egyre nagyobb alkoholmennyiségre van sziiksége ahhoz, hogy elérje a kivant megnyugvast, az
ellazult allapotot. Ezt a jelenséget nevezziik a tolerancia novekedésének.

Tartos italfogyasztas megkonnyebbiilés érdekében
Ez a fajta italozasi szokas iddben kiterjed, az italfogyaszt6 - a helyzettdl fliggéen néhany honaptol két évig terjedd id6 soran - az idészakos
fesziiltségoldas fokozatatol eljut az ilyen modon valé megkdnnyebbiilés allando kereséséhez.

2) A kezdeti fazis (mely a koros fiiggést el6zi meg)

Emlékezetkiesés

Ennek a fazisnak a kezdetén hirtelen emlékezetzavar 4ll el6, mégpedig emlékezetkiesés - amnézia formajaban. Ez a részegség nyilvanvalo jele
nélkiil is felléphet. Az italozo6, aki lehet, hogy nem is fogyasztott tobbet 50-60 gramm tiszta alkoholnal (5 dl bornal vagy 2 dl 30%-os
palinkdnal) képes normalisan tarsalogni, ellatni bizonyos nehéz feladatokat, de masnap mar nem emlékszik semmire, vagy csak néhany a
torténtekbdl kiragadott részletre. A szeszes italok: a bor, st még a sor is, mar nem egyszeri italok a szamara, hanem egyre inkabb drogértékkel
birnak, melynek hatasara az italozonak sziiksége van.

Titkolt italfogyasztas

Bizonyos jelek arra utalnak, hogy az italfogyasztd halvanyan tudatositani kezdi, hogy alkohol fogyasztasi szokasai kiilonboznek a koriilotte
levoktdl. Elkezd titokban inni. Még nyilvanos mulatsagban is megprobal Gigy felhajtani néhany poharral, hogy a tobbiek ne vegyék észre. Attol
fél, nehogy ,.elitéljek".

Az iszdkost allandoan az ital gondolata foglalkoztatja

A novekvo alkoholsziikséglet abban is megnyilvanul, hogy az iszdkos egyre tobbet gondol az alkoholra, és egyre inkabb fél attdl, nehogy
Htartalék" nélkiil maradjon. Néha ez a fazis nem lesz nyilvanvalova, f6leg azok esetében, akik olyan helyen dolgoznak, ahol az ital 4llandoan
kéznél van.

A moho italfogyasztds

Az alkoholfliggdség er6sddése abban is megnyilvanul, hogy az ivas megszakitdsa utan néhany nappal vagy csupan néhany o6raval az iszékos
nagy ,,szomjusaggal”, s6t mohdsaggal fogyasztja el az elsd vagy az elsé két pohar italt. Egyes alkoholistdk azonban, féként a magasabb
korokbdl valok, elegéns stilusban isznak a teljes leziillésig, azzal altatva magukat, hogy ha bizonyos bevett szokasokhoz tartjadk magukat, nem
valhatnak fligg6vé.

Biintudat
Minthogy az italozdban lassan tudatosodik az, hogy italfogyasztasanak modjaval valami nincs rendjén, megjelenik az ivas miatti bintudat. Ez
annal nyomasztobba valik, minél kevésbé tudja korlatozni az adagjat.

Az alkohollal kapcsolatos témak keriilése
A mar emlitett okokbdl az iszadkos, amennyiben lehet, keriil minden italra vonatkozo utalast.

Az emlékezetzavarok sulyosboddsa
Ez a viselkedésmod az emlékezetkiesés (alkoholos palimpszeszt) egyre gyakoribb ismétlodésével egyiitt olyan vészjelzés, mely elérejelzi az
alkoholtol valo koros fliggés kialakulasat.

KOVETKEZTETESEK

A kezdeti fazisban a szeszesital-fogyasztas mértéke nagy, de még nem tekintik riasztonak, mert nem vezet nyilvanvalo részegséghez. Az, aki
egyre inkabb fliggdveé valik az alkoholtdl, fogyasztasa altal estére olyan allapotba keriil, melyet a ,,1¢lek narkézisanak" nevezhetiink. A tilzott
alkoholfogyasztds megzavarja az idegrendszer és az anyagcsere normadlis miikddését. Kezdetben az alkohol csak arra szolgalt, hogy
segitségével az illetd athidalja tarsadalmi kapcsolatainak problémadit, &m ez a szerep egyre inkdbb megvaltozik. Az iszédkos egyre jobban
igyekszik titkolni a fogyasztott ital mennyiségét, attol valo félelmében, hogy a kornyezete elitéli. A kezdeti fazis hat honaptdl négy-6t évig
tarthat. Ezt a kritikus fazis koveti, melyet az dnkontroll képességének elvesztése jellemez. Ett6] a ponttol kezdddik az alkoholfliggdség.

3) A kritikus fazis

A kontrollvesztés

A kontrollvesztés azt jelenti, hogy rogton azutan, hogy egy kis mennyiségii alkohol bekertil a szervezetbe, az illetd erés vagyat érez, hogy még
tobbet igyék. Ezt a vagyat az iszdkos ugy €li meg, mint testi sziikségletet, de jelentkezhet, mint lelki sziikséglet is. Ez az ellenallhatatlan
kivansag mindaddig tart, amig az iszékos tul részeg nem lesz ahhoz, hogy tovabb igyék, vagy meg nem betegszik annyira, hogy ne tudjon
elviselni tobb alkoholt. Ezt a talkapéast nem feltétleniil heves személyes sziikségletek (példaul konfliktusos helyzetbdl adodoak) idézik eld,
kivalthatja egyetlen pohdr ital is, melyet valamilyen ,,tarsasagi esemény" alkalmabodl fogyasztanak. A kij6zanodas utan nem a kontrollvesztés,
vagyis a szervezet valos vagy latszolagos kovetelése vezet napok vagy hetek utdn ujabb tulkapashoz, az ivéas ujrakezdése az eredeti
konfliktusok 1jboli megjelenésével vagy egy tarsasadgi alkalommal fligg Osszeg. A kontrollvesztés csak az ivas elkezdése utan valik
nyilvanvalova. Arra viszont még képes, hogy eldontse, hogy egy bizonyos alkalmon elkezd-e inni vagy sem. Ezt az is igazolja, hogy ilyen
kontrollvesztés utan képes onként alavetni magat egy idore a teljes onmegtartoztatasnak. Elkeriilhetetleniil adodik a kérdés: miért tér vissza
1jbol és ujbol az iszakos az italhoz annyi szerencsétlen tapasztalat utin? Még ha nem is ismeri el, az alkoholfliggd azt hiszi, hogy elveszitette az
akaratat, és hogy nagy erdfeszités aran vissza tudja és vissza kell, hogy szerezze. Nincs tudataban annak, hogy olyan folyamat jatszodott le
benne, ami utan lehetetlen ellendriznie az alkoholfogyasztast. Legnagyobb problémaja az lesz, hogy ,uralja az akaratit”. De ha valami
fesziiltség keletkezik, a legkézenfekvobb megoldas szamara pohar utan nyualni. Es meggy6zédése, hogy eziittal egy-két pohar utan le tud allni.

Kisérletek az ivds indoklasdara

Az alkoholfiiggd beteg a kontrollvesztés utan elkezd magyardzatokat gyartani arra, hogy miért iszik: ezek az tigynevezett ,,alkoholista alibik".
Olyan indokokat talal, melyek altal meggydzheti 6nmagat, hogy tulajdonképpen nem vesztette el a kontrollt, hanem alapos okkal részegedik
meg, ¢s ha nem lennének a szerencsétlen koriilmények, képes lenne mérsékelten inni, vagy arra is_hogy hozza se nyuljon az italhoz. Ezek az
indokok lehetdséget adnak arra, hogy tovabbra is mérték nélkiil igyon, és ez szamara, aki mar nem ismer mas modot problémai megoldasara,
nagyon fontos.



Szocidlis problemdk

Mindez csak a kezdete a magyarazatok egész ,,rendszerének”, mely életének egyre tobb teriiletét érinti. Es nem utolsdsorban azon szocialis
problémai haritasara szolgal, melyek kontrollvesztés utan tamadtak. Merthogy most mar nem tudja eltitkolni, hogy mértékteleniil iszik. Sziilei,
felesége, baratai és felettesei elkezdik korholni és fenyegetni.

Tulzott onbizalmat mutat

Minden magyarazat ellenére jelentésen csokken az dnbizalma. Ennek ellensulyozasaképp az alkoholfiiggd megprobal tilzottan magabiztosnak
tlnni. Nagyvonalt koltekezéssel és nagyzolo viselkedéssel akarja bebizonyitani maganak, hogy helyzete még nem annyira sulyos, mint ahogy
olykor-olykor tiinik.

Agressziv viselkedés

A ,,magyardzatok rendszerébdl” sziiletik ,,0nmaga elszigetelésének rendszere”. A kitalalt indokok természetesen oda vezetnek, hogy nem 6 a
hibas, hanem a tobbiek. Ez aztan fokozatos tarsadalmi elszigetelddéshez vezet. Ennek a viszonyulasnak az elso jele a rendkiviil agressziv
viselkedés.

Allandé lelkiismeret furdalds
A leirt viselkedés altal megjelenik a blintudat. Ha a kezdeti fazisban csak elvétve volt lelkiismeret furdaldsa, most lelkiismerete allanddan
zaklatja. Az igy 1étrejott fesziilt allapot Gjabb okot ad arra, hogy az italban keressen megnyugvast, és 6rdogi korbe 1ép ezaltal.

Onmegtartoztaté idészakok
A tarsadalmi kornyezete altal ranehezedd nyomads miatt az alkoholfliggd hosszabb-rovidebb iddre rabirja magat a teljes Gnmegtartdztatasra.

Az alkoholfogyasztas modjanak megvaltozasa

Van még egy modszer, mely altal az alkoholfiiggd azt reméli, hogy ellendrizni tudja ivasat. Ugy gondolja, hogy nehézségei abbol fakadnak,
ahogyan iszik. Megprobalja bizonyos szabalyokhoz tartani magat, hogy ne igyon egy bizonyos ora el6tt vagy csak bizonyos helyeken, illetve
csak bizonyos koriilmények kozott igyon, hogy ne igyon csak bizonyos fajta italokat vagy csak bizonyos mennyiségben, melyet 6 maga
allapitott megel6zdleg stb. Csakhogy nem sikeriil huzamosan betartania e szabalyokat.

Ellenséges magatartas és elzarkozas
A kornyezet tudatlansaga, mely ugy tartja, hogy ,.egy pohar bor” vagy ,.egy pohdr s6r” nem art, megerdsiti a leirt viszonyuldst. Am harca,
amelyet folytat, megnoveli ellenséges €rziiletét kornyezete irant, és kezdi megszakitani a kapcsolatot barataival, és kimarad a munkahelyérdl.

A munkahely elhagyasa
Az alkoholfliggét némely baratja is kezdi keriilni, és eléfordul, hogy elvesziti munkahelyét tulzott alkoholfogyasztdsa miatt, &m gyakran
megtorténik, hogy atveszi a kezdeményezést, €s onként beadja lemondasat, ,,megelézésképpen”.

Az érdeklodes elvesztése - erds onsajnalat

Az alkoholfiiggd egyre inkabb elszigetelddik, mivel minden érdeklddése az italra 0sszpontosul. Inkdbb az foglalkoztatja, hogy egy bizonyos
munka hogyan befolyasolna alkoholfogyasztasat, mint az, hogy alkoholfogyasztasa hogyan befolyasolna munkéjat. Egyre kevesebb dolog irant
érdeklddik, és személyes kapcsolatait egyre inkabb elhanyagolja. Ugyanakkor nagyon erds 6nsajnalat is jelentkezik.

Képzeletbeli vagy valosagos szokés
Az Onmagat téves Onigazolasokkal koriilbastyazo, tarsaitol elszigetelodott beteg olykor abban keresi a megoldast, hogy elhagyja kdrnyezetét.
Ez gyakran csak szandék marad, 4m esetenként valoban elhagyja a varost vagy a helységet, ahol ¢l (,,f61drajzi szokés).

Valtozasok a csaladi éleiben
Az alkoholista ezen viselkedése a csaladi életét is megzavarja. Megesik, hogy a feleség ¢és a gyerekek félelembdl vagy szégyeniikben nem
jarnak emberek k6z¢é, maskor pedig kiilonbozo tevékenységekbe vetik magukat, hogy menekiiljenek csalddjuk korébol.

Alaptalan elégedetlenség
A felsorolt valtozasok alaptalan elégedetlenséghez vezetnek, és a beteg elkezd mindent kifogasolni kérnyezetében.

Italtartalék felhalmozasa
Minthogy az alkoholfiiggének folyton csak az ital koriil forognak gondolatai, gondoskodik arrél, hogy mindig meglegyen a sziikséges tartalék.

Az étkezés elhanyagoldsa
A mértéktelen alkoholfogyasztas (az alkoholnak igen magas a kaloriaértéke) a megfeleld étkezés elhanyagolasahoz vezet, ezaltal pedig az ital
még erdsebben hat a beteg szervezetére.

Korhazi beutalas alkoholprobléma miatt

Az alkohol - mérgez0 hatasa folytan - oly mértékben kérositja a kiilonb6zd szerveket (az agyat €s a periférias idegeket, a majat, a gyomrot, a
szivet és az érrendszert), hogy a betegnek szakkezelésre lesz sziiksége. Gyakran nem is alkoholfiiggdség, hanem a masodlagos bantalmak miatt
utaljak be, melyeknek azonban az alkohol a kivalto oka.

A nemi vagy csokkenése

A mértéktelen alkoholfogyasztas egyik leggyakoribb szervi kovetkezménye a férfiaknal, hogy csokken a szexudlis vagyuk.

AZ ALKOHOLIZMUS FORMAI (E. M. JELLINEK PROFESSZOR NYOMAN)

Az alkoholizmus eloszobaja

Az alfa tipusu ivok azért fogyasztanak alkoholt, hogy megkonnyebbiiljenek, ezaltal probaljak megoldani kiilonbdzd problémaikat. Ki van téve

annak, hogy fokozatoson kialakuljon a fiiggdség, de az illeté6 még képes kontrollalni ivasat. (Problémaivok)

A béta tipusu ivok gyakran fogyasztanak alkoholt kiilonboz6 alkalmakon anélkiil, hogy kialakulna a fiiggdség. Mégis idonként megjelenhetnek
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bizonyos panaszok, melyek a talzott alkoholfogyasztas okozta szervi megbetegedések (példaul a maj, a gyomor stb. betegségeinek)
szovOdményei.

A KONTROLL VAGY AZ ABSZTINENCIA KEPESSEGENEK ELVESZTESE

A gamma tipusu 1vok elsésorban lelkileg, de testileg is fiiggok. Mar nem tudjak kontrollalni az alkoholmennyiséget, melyet elfogyasztanak. (Az
els6 pohar utan nem tudnak megallni mindaddig, amig meg nem részegednek.)

A delta tipusu 1vOk testileg fiiggnek az italtol, hosszabb ideig képesek nem ndvelni a fogyasztott ital mennyiségét — nem részegednek meg
erésen, de nem is tudnak lemondani az italr6l. (Szintivok)

Az epszilon tipusu vagy periodikus ivok (dipszoménidsok) mértékteleniil isznak néhany napig, de van, hogy hosszabb ideig nem lépik tul a
hatart (negyedévi ivok, idonként dnpusztito modon ivok).

Alkoholista féltekenység
Az alkoholista ugyanakkor egyre ellenségesebb a feleségével, akit folyton azzal gyantsit, hogy félrelép. Ez a jol ismert ,alkoholista
féltékenység”.

Kora reggeli alkoholfogyasztas

Ebben az iddszakban a lelkiismeret furdalas, az elégedetlenség, a kotelezettségei és alkoholéhsége kozotti fesziiltség, Onbecsiilésének
elvesztése, a bizonytalansag, de kornyezetének helytelen viszonyuldsa is olyan zavart 4llapotba sodorja az alkoholfiiggét, hogy mar nem tudja
elkezdeni a napjat anélkiil, hogy felkelés utan — vagy még eldtte — ne inna a maga megnyugtatasara. Ha korabban csak néha fogyasztott italt
reggel, most mar rendszeresen teszi.

KOVETKEZTETESEK

A kritikus fazisban az iszakos rendszerint a délutan soran kezdi el az ivést, és estefelé lesz részeg. Ebben az iddszakban az alkoholfiiggd adazan
utan, de altaldban teljesiteni tudja munkahelyi kotelezettségeit. Csaladjat azonban elhanyagolja. Rendkiviili erdfeszitéseket tesz, hogy
napkozben ne részegedjen meg. A kritikus fazis soran lelki ellenalloképességét, de a fizikait is fokozatosan aldassa alkoholfiiggdségének
eldrehaladésa.

4) A kronikus fazis

Hosszas részegség

Minthogy az alkohol egyre uralkodobb szerepet jatszik a szenvedélybeteg életében, a kora reggeli ivas altal beinditott alkoholéhség
megsemmisiti ellendllasat, és megtorténik elsé izben, hogy nap kozepén vagy akar hét kozepén, munkaideje teljében megrészegszik. Ez az
allapot néhany napig tart - mindaddig, amig teljesen képtelen nem lesz barmihez hozzékezdeni. Egyre gyakoribbak a hosszas részegség
1ddszakai.

Erkolcsi leziillés és a gondolkodasmod megvaltozasa
Ezek a hosszas kicsapongésok rendszerint jelentdsen rontjdk a szenvedélybeteg erkdlcsi tartdsat és jozan itéloképességét. Mégis ez a folyamat
tobbeé-keveésbé visszafordithato.

Alkoholos pszichozis
Az alkoholistak koriilbeliil 10%-anal ebben a fazisban megjelenik a valodi ,,alkoholista pszich6zis”, vagyis az a fajta stilyos pszichikai zavar,
melyet az alkohol okoz.

A beteg nalanal sokkal alacsonyabb tarsadalmi helyzetben levokkel iszik
Az alkoholfiiggd olyannyira elveszitette erkdlcsi tartasat, hogy bizonyos helyzetekben nem zavarja, hogy ivocimbordinak néaldnal sokkal
alacsonyabb a tarsadalmi helyzetiik.

Az alkoholfiiggo vegyi termékekre fanyalodik

Hogyha az alkoholbeteg mar semmiféle italt nem tud szerezni, olyan szerekhez fordul, melyek nem szamitanak élelmiszeripari terméknek,
hanem technikai vagy orvosi szerek (példaul hajszesz vagy borotvalkozas utani arcszesz, kékszesz, reumaelleni dorzsszesz). Nem érdekli mar,
hogy kellemetlen az ize, és hogy fokozottan mérgezd.

Csokken az alkohol iranti tolerancia
A kronikus fazisban csokken az alkohol iranti tolerancia, Ez azt jelenti, hogy az illetd egyre kevesebbet bir inni, illetve hogy egyre kisebb
mennyiségektdl megrészegedik.

Szorongas, reszketés, pszichoszomatikus zavarok

A targy nélkiili félelem és a reszketés gyakori, néha allando jelenségévé valik a beteg €letének. A kronikus fazis soran ezek a tiinetek akkor
jelennek meg, amikor az alkohol eltiinik a szervezetbdl. Eppen ezért az alkoholfiiggd tigy kiizdi le ezeket a tiineteket, melyek részei az elvonasi
tiinetcsoportnak, hogy tujra inni kezd. Ez egyes pszichoszomatikus zavarokra is érvényes, mint példaul bizonyos egyszeri miiveletek
elvégzésére vald képtelenség: a beteg nem tudja felhizni az o6rat, nem tud megborotvalkozni, nem tudja a csészét a szdjahoz vinni stb.
Mindezeket csak akkor képes megtenni, ha mar megivott egy bizonyos alkoholmennyiséget.

Az alkoholfogyasztas valosagos megszallottsagga lesz

Most mar az valik a szenvedélybeteg legnagyobb gondjavé, hogy hogyan uralkodjon az elvonasi tiinetein. Es ez fontosabb lesz, mint eredeti
problémainak megoldasa. Az illetd egyre jobban belesodrodik ebbe az 6rdogi korbe, és alkoholfogyasztasa egyre inkdbb a mania, illetve a
rogeszme jegyeit hordozza.

Meghatarozatlan misztikus késztetések
Az alkoholfiiggdk kortilbeliil 60%-anal jelentkeznek meghatarozatlan vallasos hajlamok, melyek annal erésebbé valnak, minél kevésbé talal
mar a beteg racionalis magyardzatot a maga helyzetére.



Osszeomlik az onigazolds (magyaréazat) rendszere
Végiil a mértéktelen alkoholfogyasztas igazoldsara segitségiil hivott magyarazatok 6sszeddlnek a valds helyzettel valo allando és kiméletlen
szembesiilés hatasara. Az alkohol fiiggének be kell ismernie vereségét.

Depresszios valsagok
E folyamat soran a beteg gyakran rendkiviil sulyos depresszioba esik, mely megfelelé orvosi feliigyeletet igényel Nem ritka az dngyilkossagi
kisérlet.

Alkoholos delirium

Az alkoholbetegek egy részénél sulyos idegrendszeri €s lelki zavarok jelentkeznek, akar szkizoid vagy paranoid tlinetek is felléphetnek. A
személyiségben valtozasok allnak eld. Az alkoholizmus kivéltotta pszichdzis esetében tobbnyire félelmetes vizudlis és taktilis hallucinaciok
jelentkeznek (gyakori, hogy kis allatokat észlel a beteg, melyeket megprobal megfogni vagy pedig elfutni eldliik). A beteg személyiségének
fokozatos leépiilése elkeriilhetetlen, ha nem hagyja el teljesen és véglegesen az ivast, és nem veti ald magat a megfelelden 0sszetett és hozzaértd
kezelésnek.

TANACSADAS ES SEGITSEGNYUJTAS

Kedves Olvasok!

Ha elolvastak az itt leirt jeleket és tiineteket, bizonyara ismerdsnek tlint egyikiik-masikuk. Lehet, hogy 6nmagukon vagy esetleg csak masokon
figyelték meg ezeket.

Ha t6bb tiinetet is észleltek a leirt fazisok valamelyikébdl, nagyon valoszinli, hogy alkoholproblémajuk sulyos, vagy lehet, hogy mar ki is
alakult a fiiggdség.

Hatékony segitséget és kezelést csak azok szamara lehet nyujtani, akik felismerik, hogy alkoholfiiggévé valtak, vagy, hogy nagyon kozel
vannak ahhoz. Minél hamarabb felismeri valaki a betegségét, annal nagyobb a gyogyulas esélye.

Mivel az alkoholfiiggdség nagyon Osszetett betegség, melynek elérehaladasat kiilonbozé tényezOk segithetik eld, feltétleniil sokoldala és
szakszerli segitségre van sziikséglik az érintetteknek. Ilyenként segithetnek a pszichologiai-orvosi tandcsadd rendeldk, a pszichiatriai
szolgalatok, a rehabilitacios kozpontok, és nem utolsdésorban a Kék Kereszthez €s a Névtelen Alkoholistakéhoz hasonlo dnsegélyzd csoportok.

A megbetegedés folyamata:

Prealkoholista fazis:
1) A fesziiltségoldas érdekében torténd alkalomszert alkoholfogyasztas
2) A fesziiltségoldas érdekében folytatott rendszeres italfogyasztas kezdete
3) A tolerancia novekedése
Kezdeti fazis:
4) Megjelennek az emlékezetkiesések
5) Titkon val6 ivés
6) A fiiggdség fokozodasa (a fliggdségben levot egyre jobban foglalkoztatja az alkohol)
7) A fesziiltségoldas érdekében valo italfogyasztas reflexszertivé valik
8) Blintudat az ivas miatt
9) Az itallal kapcsolatos kritikus utalasok keriilése
10) Sulyosbodik a memoriazavar
11) A beteg egyre kevésbé tud ledllni az 1ivasbol, mint a tobbi ember

KONTROLLVESZTES - Kritikus fazis:

12) Indokolni probalja a tulzott italfogyasztast

13) Biiszke és agressziv viselkedés

14) Allandé lelkiismeretfurdalas

15) Visszaesések onmegtartdztatasi idészakok utan

16) A beteg jo szandéka cs6dot mond

17) Képzeletbeli, illetve tényleges szokés

18) Elvesziti az érdekl6dését minden mas dolog irant

19) Elszigetelddik a csaladjatol €s a barataitol

20) Anyagi és munkahelyi gondjai vannak

21) Alaptalan elégedetlenség

22) Az étkezés elhanyagoléasa

23) Az akarat altalanos gyengiilése

24) Reszketés és reggeli ivas

25) Csokken az alkohol iranti tolerancia

26) Romlik az egészégi allapota

27) Hossza részegségi allapotok

28) Erds erkdlesi hanyatlas

29) Romlik a gondolkodés képessége

30) A beteg nalanal sokkal alacsonyabb tarsadalmi helyzetben levékkel iszik
Kronikus fazis:

31) Meghatéarozatlan szorongas

32) Cselekvésképtelenség

33) Az Ivas kényszere

34) Meghatarozatlan vallasos késztetések

35) Osszeddl az 6nigazolas rendszere

36) A beteg beismeri teljes vereségét



A gyogyulas folyamata

Visszaallasi idoszak:

1) Megvan az dszinte igénye, hogy segitsenek neki

2) Megtudja, hogy az alkoholizmus betegség

3) Megtudja, hogy van mdd a fliggdségbdl vald szabadulasra

4) Megall az ivasban

5) Talalkozik volt szenvedélybetegekkel, akik most absztinensen élnek és boldogok
6) Segitik, hogy bels6é szdmadast végezzen

7) Kezd jbdl helyesen itélni

8) Ujraértékeli lelki sziikségeit

9) Aléaveti magat egy altalanos orvosi kivizsgalasnak

Labilitasi idoszak:
10) Elkezd 0jbol bizakodni
11) Elkezdddik a csoportterapia

12) Felismeri, hogy van esélye megvaltoztatni életmodjat

13) Csokken a jovotol valo félelme

14) Elkezd rendszeresen étkezni

15) Visszanyeri az dnbecsiilését

16) Jozanul gondolkozik

17) A problémak el6l nem menekiil

18) Képes lazitani és jol alszik

19) Kezd beilleszkedni a csaladba, €s alkalmazkodik a tobbiek sziikségeihez
20) Csaladja és baratai oriilnek torekvéseinek

21) Erdekl8dni kezd 0j irdnyokban
22) Alland¢ barati kore alakul ki
23) Uj eszményei tamadnak

Stabilizalodasi idoszak:

24) Batran szembenéz a valos €lethelyzetekkel

25) Becsiili az igazi értékeket

26) Egyre inkabb uralni tudja érzelmeit

27) Elkezd megszilardulni anyagi helyzete

28) Munkaltatoja ismét bizni kezd benne

29) Gondja van a megjelenésére

30) Az elnyert jozansag altal megbékél 6nmagaval

31) Nem keres kibuvot

32) Egyre inkabb képes elfogadni dnmagat és masokat

33) Folytatodik a csoportterapia €s egymas kolcsonods timogatasa

34) Vildgos, életigenld tavlatok nyilnak el6tte, melyek sokkal tobb lehetdséget nyujtanak, mint a korabbi életmodja



