A lelkigondozas specialis esetei I.

A buntudattal és a kronikus 6nvaddal terheltek,
az elveszettség érzésével kiizdok lelkigondozasa

|. Bevezetés

Eddig a lelkigondozas alapveté helyzeteivel foglalkoztunk. A lelkigondozas specialis ese-
tei elnevezés annyit jelent, hogy nem minden ember életében fordulnak el6 ezek az esetek,
mindazonaltal tipikus és gyakori lelki problémakrol lesz sz6 ezen a f6 fejezeten beliil is.
Ezen a szakaszon beliil olyan lelki betegségekrol lesz sz6, amelyek idonként, atmenetileg
az egyébként pszichikai szempontbol ,,egészségesnek” mondhato emberek életében is el6-
fordulhatnak, tehat a még nem koros lelki betegségekrol.

I1. A biintudattal terheltek lelkigondozasa

1.

Lehetnek hivok és nem hivék, de a megoldas ugyanaz. Ugyanarrdl a ,.terapiarol” ta-
nuskodhatunk, csak megfelel6 koriiltekintéssel: a biinrendezés ttjarol.

A blinrendezés utja ismeretének fontossaga, jelentosége.
Luk 1,76.

Sajnos mindannyian kénnyen vétkezé emberek vagyunk. Tudnunk kell, hogy miként
dolgozzuk fel torvényszegéseink kartételét magunkban, Istennel és felebaratainkkal va-
16 kapcsolatunkban. Nagyon jol kell ismerniink a gyogyulas és helyreallitas ttjat.

A biintudat problémajat a modern pszichologia is ismeri (Irodalomban is gyakori téma
egyébként), a megoldas azonban itt eltér6 a bibliai kinyilatkoztatashoz képest.

A helyes (biblikus) istenkép helyreallitasa az elsé feladat a biintudattal terheltek
lelkigondozasanal. (A ,,biintet Isten” sokak jellegzetes istenképe.)

Zsolt 103,1. 3. 8. 10-13.

Isten szentsége és megbocsatd készsége egyiitt, egyszerre érvényes.
Esa 57,15

1Jan 2,1-2

A torvényszegés, a blin kdvetkezményeinek szambavétele:

Jer 17,1

Rom 6,23

Esa 56,1-2

Gal 6,7



6. Hogyan nehezedik ra a biintudat az emberre a kovetkezmények félelmével egyiitt?
Zsolt 32,1-5; Zsolt 38,1-2; Mark 2,1-5

7. Ablnrendezés 1épései
— Bilinbéanat
— Biinvallomas, blinbocsanatért folyamodas Isten és ember irant
— Ablinbocsanat elnyerése
— Hala és gy6zelem, jovatétel ugyanabban a vonatkozasban

8. A (valddi) blinbanat mibenléte
— Mentegetdzés nélkiili beismerés, onmagunk elitélése
— Fajdalom, szégyenkezés Isten elott
— A szabadulas forr6 vagya és kérése
— Hit a gy6zelemben, a jovatétel vagya
Alapvetd6 bibliai igék és szemléltetések
— 1Kor 11,31; 51. Zsoltar; 1Sam 24,10; Luk 15,17-20/a

9. Eljuthat-e az ember ilyen biinbanatra magaban és magatol?
Csel 5,31; Mat 9,12. 13; Mat 11,28

10. A blinbocsanat elnyerése Krisztus altal
Rom 4,25; Csel 5,31; 1Tim 2,5. 6
I11. A krénikus jelleggel 6nvaddal és elveszettség érzésével kiizdok lelkigondozasa

1. A blinbocsanat bizonyossaga. Az igéretek jelentdsége és az (ember oldalarol valo) fel-
tételek meglétének a fontossaga

Mik 7,8-10; Esa 43,22. 25; Mat 6,12. 14-15 (v6.: Mét 7,1-2 ) Mat 18,21-35 (vé.: Jak
2,13) Jak 5,16; Mat 12,31-32/a

2. Megrekedés ,,a megbanas nélkiili” bintudatban
Zsid 12,6. 7; 1Sam 24,17-23; Zsid 26,21. 25

3. A Szentlélek elleni biin mibenlétének tisztazasa
Mat 12,32; Eféz 4,30

4. A ,,Vadolo” szerepe
1Sam 28; Mat 27,2-5;

5. Helyes magatartas a vadakkal szemben
Mik 7,8. 9



