A lelkigondozas specialis esetei I1.

Gyakori, de még nem koros
(lelkigondozoi beszélgetéssel, tanacsadassal kezelhetd)
lelki betegségek, konfliktusok

|. Bevezetés

1. Els6 ezek kozott a biintudat terhével, avagy az orékos onvaddal kiizdok esete. A bin-
rendezés utjarol szo6l6 evangéliumi tanitas alkalmazasa orvosolhatja teljesen ezt a prob-
1émat. (Ezt a témat a lelkigondozastan specialis esetei el6z6 fejezetében targyaltuk.)

2. A lelki betegségeknek egy tovabbi csoportjat az kapcsolja 6ssze, hogy valamennyit
eredményesen lehet kezelni az egészséges gondolkodasra késztetéssel, a gondolkodas-
beli fegyelem kialakitasaval. Ezek tehat a gondolkodasbeli fegyelem kialakitasaval or-
vosolhato lelki betegségek, konfliktusok:

a) Az Onazonossag problémajaval kiizdk (nincs tisztaban 6nmagaval, kételkedik az
Oszinteségében)

b) Aképzelgés alomvilagaban jarok

c) A csiiggedéssel és az aggodalmaskodassal kiizd6k

d) Abecsvaggyal és kisebbrendiiségi érzéssel kiizdok

e) Az 6nsajnalat, sért6dottség és melldzottség érzésével kiizdok

Mindezek (gyakori, olykor csaknem folyamatos) szorongasos lelkiallapotot idéznek
eld, ami azutan koros lelki betegség fazisaba is atvalthat.

3. A lelki betegségek harmadik csoportjat a ,, csaknem szenvedélybetegségek” alkotjak.
Ezek:

a) A munkamania
b) A pénz,szerelme”

4. A negyedik csoport a ,,sulyos megkotozottség” kategoriaba sorolhatd lelki betegségek
alkotjak:

a) Hisztérikus, allandban kotozkodo magatartas
b) Barmikor, barmiért fellobbano indulatossag, dithkirohanas
c) Féltékenység

Az ilyen megkotozottségben €16 emberek konnyen juthatnak a ,, megszdlitsag dllapo-
taba”.



Il. A gondolkodasbeli fegyelem megtanulasa és ezzel egyiitt az érzelmek és a képzelet ellen-
Orzése a lelki egészség legalapvetdbb feltétele

Alapvet6 bibliai igék és iranyelvek:

1. A gondolkodasbeli folyamatok minésége hatarozza meg a személyiséget. Péld 23,7
(Forditas helyesbitése, a ,,falatot” csak kiegészités: ,, Amint szdmitgat/gondolkodik
magdaban, olyan é/az 6”)

2. A gondolkodasbeli fegyelem fontossagara utalo bibliai igék:
a) Miért van ra sziikség?
— Jer 17,9; Mat 15,19
— Rom 7,14-23
b) A ,belsé rendcsinalas” fontossaga
— Péld 4,23-27; v6.: Rom 7,15-17
c) Az akarati dontés (akar tobbszor ismételendd) ,,mozdulatanak” jelentsége:
— 2Kor 10,5; v6.: Rom 7,23
— Mat 16,24/a; Fil 4,8
3. Kiilon igei tanacsok az egyes konkrét esetekre:
a) Az 6nazonossag problémajaval kiizdoknek

— Az Oszinteségiik ¢és a hitiik valdsdgos voltdban kételkedOknek: Rom 4,20-21;
Vo.: Zsid 6,18; 2Tim 2,23

— Mark 9,23; Jan 6,37 (Isten igéreteiben kell bizni és nem a magunk hitében. Isten
az 6szinte, vergoédo ,,hitkezdeményt” is elfogadja.)

b) Aképzelgéssel kiizdéknek:
— Péld 24,9
c) A csiiggedéssel kiizd6knek:
— Zsolt 42,6. 12; 43,5 (Ne csak lefelé, felfelé is tekintsen az ember); 55,23;
— Esa 40,28 (Isten nem csak a koriillmények azonnali megvaltoztatasaval segithet)

— Zsolt 37,25 (Isten hiisége bizonyos: ,,megprobal, de el nem hagy az Isten”, kiut-
talan helyzetben nem hagy.)

— Esa 40,30-31 (A, sasrepiilést” mindenkinek meg kell tanulni)

A fészkébe igyekvd sast a vihar gyakran visszaveri a sziik hegyszorosba. Sotét,
haragos felhck ereszkednek ala és elzarjak utjat a napsiitéses magaslatok fele,
hol fészke varja. A sas egy ideig vadultan kzizd, csapkod erds szdrnyaival ide-
oda, mintha a siirii felhéket akarna eliizni. Hidbavalo kiiszkodésében, utjat ke-
resve, vad vijjogasaval felkelti a hegyek gerléit. Végiil is beleveti magat a sotét-
ségbe, s pillanatok mulva éles, gydzelmi kialtasa hangzik, midon felérkezett a de-
riis, napfényes magassdagba. A vihart és a sotétséget legytirte, korotte fénylik az
egek kéksége. Boldogan, elégedetten telepszik le a magashan épiilt fészkébe a
sziklaszirten. A vilagossdgot a sotétségen at érhette csak el. Kiizdelmébe keriilt,
de vagya teljesiilt: s ez jutalma. Krisztus kévetdi is csak azt az utat jarhatjdk.
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ElB, erés hitiiknek at kell tornie a felhdket, melyek vastag fal gyandnt vélasztjdk
el Sket a mennyei vilagossagtdl. Fel kell jutnunk a hit magaslataira, hol békesség
honol és Szentlélek altali 6rom.” (Ellen G. White: Uzenet az ifjusagnak; 63. 0.)

— 1Sam 30,6; Zsolt 53,3-5. 11-12; Siral 3,18-26. 31-38 (Ezek konkrét példak a
,,sasreplilésre”, arra, hogy nagyon ,.kiizdje ki magat” az ember a csiiggedésbél.

— Esa 49,4 (A munkajuk eredménytelenségével kiizdék szamara.
d) Az aggodalmaskodassal kiizd6knek: Zsolt 68,20; v6. Zsid 13,8; Mat 6,25-34
e) Akisebbrendiiségi érzéssel kiizd6knek

— Zsolt 131,2/a; Luk 14,11 (Ne akarj t6bb lenni, mint aki vagy, bizd Istenre élet-
utad)

— Gal 1,10; Esa 3,1; 51,12-13 (Ne fiiggj és félj emberektdl!)

— Mat 25,40. 45; 1Kr 12,21-24 (A legkisebbek értéke Istennél)

— 1Moz 4,7 (Ez legyen az erésséged: ,,Ha jot cselekszel, emelt fovel jarkalsz.”)
f) Akapcsolatteremtéssel kiizdoknek:

— Mat 5,47 (Légy kezdeményezo)

— 1Tim 6,18 (Ne csak anyagi vonatkozasban legyen ilyen az ember)
g) Az dnsajnalat, a sértédottség és a melldzottség érzésével kiizdoknek:

— Mat 16,25; Rom 14,7; 1Kor 10,24 (Az ,.¢én” fogsagabol vald kiszabadulas a
gyogyszer)
1. A . majdnem szenvedélybetegek” szamara

1. A, munkamdania” lehetséges okai: az egyetlen ,sikeres” tevékenységbe menekiilés;
szenvedélyes becsvagy: sokat, a leg-et elérni.

a) Préd 4,6; Luk 10,41-42
2. A, pénz szerelmeseinek”, a szerzésfiiggdknek:
a) 1Tim 6,6-10. 17-19
b) Mat 6,25/b; 16,26
c) Luk 12,15-21

IV. A sulyos megko6tozottség allapotaban 1évok

1. Valamennyi alcsoport szamara

a) Eféz 4,31-32; Gal 5,24 — A legkisebb indulat sem megengedheté. Krisztus megsza-
badithat.

b) A vddaskodas 6rdogi tulajdonsag (a diabolos jelentése)
— Rém 14,4; 10,12-13/a
— Mat 7,2
— Jak 2,23

C) A féltékenység ugyancsak 6rdogi gyanusitas, vadaskodas. Ertelmetlen is, a zsarolt
hiiség értéktelen, nincs értéke szeretet és bizalom nélkiil.
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d) A megszalltsag valoban létezhet, valosagos veszély, ezért ne hagyjuk Orizetleniil a
,varat” (Péld 25,28). Csak Isten szabadithat ki a megszalltsag allapotabol.

— Luk 11,21-26



